Arbeitsblatt: Souveran zuriickkommen nach einem Assessment-Riuckschlag

lhre ehrliche Reflexion - lhre neue Chance

Kurze Riickschau: Was ist passiert?

Datum des Assessment-Centers:

Position/Zielrolle:

Erste Reaktion nach der Absage (ehrlich!):

Was hat mich am meisten getroffen?

Feedback verstehen - nicht persénlich nehmen

Gab es offizielle Ruckmeldungen?
JaONein

Wichtigste Aussagen oder Beobachtungen:

Thema Rickmeldung der Assessoren Ihre Einschatzung

Selbstprasentation

Interview

Rollenspiel

Gruppendiskussion

Fallstudie
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Arbeitsblatt: Souveran zurlickkommen nach einem Assessment-Rlickschlag

Erkenntnis

Was habe ich Uber mich gelernt?

Welche Starke hat sich trotzdem gezeigt?

Was willich beim nachsten Mal anders machen?

Plan fiir das nachste Assessment-Center

Nachste realistische Moglichkeit fur ein AC:

Diese 3 Dinge trainiere ich bis dahin gezielt:

Wer oder was unterstutzt mich auf meinem Weg?

Mutmacher-Notiz an Sie selbst:
«Was willst Du Dir heute auf den Weg mitgeben?» Formulieren Sie einen Satz, der Sie

wieder aufrichtet.
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